
Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение 

        «Звериноголовская средняя общеобразовательная школа» 

 

Рассмотрено  

на педагогическом                                                                                      

совете  

протокол № __7__ 

от «__3__» апреля 2014 г  

Утверждено  

Приказ № __44\3___  

от «__21___»___апреля ______ 2014 г  

Директор школы: 

/_____________/Аргинбаева Т.Б 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                 

           

            Положение 

о режиме занятий обучающихся Муниципального казенного общеобразовательного 

учреждением «Звериноголовская средняя общеобразовательная школа» 

 

 

                          

                                                                                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

с.Звериноголовское 

2014 г 

 



 

Положение 

о режиме занятий обучающихся Муниципального казенного общеобразовательного учреждением 

«Звериноголовская средняя общеобразовательная школа» 

 

1. Общие положения 

1.1. Настоящее Положение разработано с учетом: 

Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

«Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.4.2.2821-10», утвержденных 

Постановлением главного государственного санитарного врача РФ от 29 декабря 2010 г. № 189; 

Типового положения об общеобразовательном учреждении; 

письмо Министерства образования и науки РФ от 20.04.2001 г. №408/13-13 «Рекомендации по организации 

обучения первоклассников в адаптационный период»; 

Уставом Муниципального казенного общеобразовательного учреждением «Звериноголовская средняя 

общеобразовательная школа» (далее –Школа). 

1.2. Настоящее Положения утверждено с учетом мнения совета учащихся  (далее  - совет командиров) 

(протокол   №__5__от «   15» апреля 2014 г _ ), родительского комитета (протокол № __2__ от « 10» 

___04____2014 г),   педагогическим советом работников Школы  (протокол  № _7___ от  «  3    » 

апреля  2014 года ). 

1.3. Настоящее Положение регулирует режим организации образовательного процесса и регламентирует 

режим занятий учащихся Школы в течение учебного года. Временное изменение режима занятий возможно 

только на основании приказа директора Школы. 

1.4. Настоящее Положение  регламентирует функционирование Школы в период  организации 

образовательного процесса, каникул, летнего отдыха и оздоровления. 

 

2. Режим образовательного процесса 

2.1. Учебный год в Школе начинается 1 сентября. Если этот день приходится на выходной день, то в этом 

случае учебный год начинается в первый, следующий за ним, рабочий день. 

2.2. Продолжительность учебного года составляет  34 недели во 2-х-11-х классах, в первом классе – 33 

недели. 

2.3. Регламентирование образовательного процесса: учебный год в 1-9 классах делится на четыре четверти, 

10-11 классах на два полугодия. 

2.4. После каждого учебного периода следуют каникулы (четверти чередуются с каникулами). 

2.5. Продолжительность учебного года, каникул устанавливается календарным учебным графиком.  

Календарный учебный график на каждый учебный год согласовывается с Советом образовательного 

учреждения.  

2.6. Обучение в Школе ведется в две  смены: учебные занятия во 2-х – 4-х классах организуются в две 

смены, а в 1-х, 5-х-11-х классах в одну смену. 

Регламентирование образовательного процесса на  неделю: продолжительность  учебной  рабочей  недели:  

5-ти дневная рабочая неделя в 1 – 4 классах;  

6-ти дневная рабочая неделя в 5 – 11 классах.  

2.7. В соответствии с правилами и нормативами СанПиН (2.4.2.2821-10) «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждений» в 1-ых классах 

реализуется «ступенчатый» режим обучения. Первая четверть - 3 урока по 35 минут, вторая – 4 урока по 35 

минут, третья и четвертая четверти – 4 урока по 45 минут. Для прохождения учебной программы четвертые 

уроки заменяются целевыми прогулками на свежем воздухе, уроками физической культуры, уроками - 

играми, уроками- театрализациями, уроками-экскурсиями. 

 Организована в середине учебного дня динамическая пауза продолжительностью  40  минут.  

2.8.Учебные занятия в Школе начинаются в 8 часов 30 минут. Урок начинается по звонку. 

Дежурство по Школе педагогов, классных коллективов и классных руководителей  на переменах 

осуществляется в соответствии с «Положением о дежурстве»  и определяется  графиком дежурств.  

2.9. Организацию образовательного процесса осуществляют администрация и педагогические работники в 

соответствии с должностной инструкцией.  

Учителям категорически запрещается впускать в класс посторонних лиц без предварительного разрешения 

директора Школы, а в случае его отсутствия - дежурного администратора.  Учителям категорически 

запрещается оставлять учащихся во время урока, вести прием родителей во время учебных занятий.  

Запрещается отпускать учеников с уроков на различные мероприятия (репетиции, соревнования). Участие в 

мероприятиях определяется приказом по Школе.   

Запрещается удаление учащихся из класса, моральное или физическое воздействие на учащихся.  

2.10. После каждого урока учащимся предоставляется перерыв не менее 10 

минут. Для организации питания обучающихся в режим учебных занятий 

вносятся после первого урока перемена 15 минут и после второго и третьего уроков продолжительность 

перемен 20 минут. 



2.11. Перерыв между сменами должен составлять не менее 30 минут для проведения влажной уборки в 

помещениях и их проветривания, в случае неблагополучной эпидемиологической ситуации для проведения 

дезинфекционной обработки перерыв увеличивают до 60 минут. 

2.12. Расписание звонков:  

Расписание звонков:  

1класс  
1 четверть 2 четверть 

№п\п начало окончание перемена №п\п начало окончание перемена 

1 8.30 9.05 15 1 8.30 9.05 15 

2 9.20 9.55 40 2 9.20 9.55. 40 

3 10.35 11.10 20 3 10.35 11.10 20 

4    4 11.30 12.05 10 

    5 12.15 12.50  

1 класс- 3,4 четверть 
№п\п начало окончание перемена 

1 8.30 9.15 15 

2 9.30 10.15 40 

3 10.55 11.40 20 

4 12.00 12.45 10 

5 12.55 13.40  

 
2-11 классы 

1 смена 

 

№п\п начало окончание перемена 
1 8.30 9.10 15 

2 9.25 10.05 20 

3 10.25 11.05 20 

4 11.25 12.05 15 

5 12.20 13.00 10 

6 13.10 13.50 10 

7 14.00 14.40  

 

2 смена 

 

№п\п начало окончание перемена 
1 13.30 14.10 15 

2 14.25 15.05 10 

3 15.15 15.55 20 

4 16.15 16.55 10 

5 17.05 17.45  

                                      

2.13. Горячее питание учащихся осуществляется в соответствии с расписанием, утверждаемым в начале 

первого и второго полугодия приказом директора Школы. Классные руководители сопровождают детей в 

столовую, присутствуют при приеме пищи детьми и обеспечивают порядок.  

2.14. Аудиторная учебная нагрузка учащихся не должна превышать предельно допустимую аудиторную 

учебную нагрузку учащихся: 

- 1 класс – 21 час в неделю; 

- 2-4 классы –– 23 часа в неделю; 

- 5 класс – 32 час в неделю; 

- 6 класс – 33 часа в неделю; 

- 7 класс – 35 часа в неделю; 

- 8 класс – 36 часов в неделю; 

- 9 класс – 36 часов в неделю; 

- 10-11 классы – 37 часов в неделю. 

2.15. Расписание уроков строится с учетом хода дневной и недельной кривой умственной 

работоспособности учащихся.  

Изменения в расписании уроков и занятий дополнительного образования допускается по производственной 

необходимости (больничный лист, курсовая подготовка, участие в семинарах и мероприятиях и др.) и в 



случаях объявления карантина, приостановления образовательного процесса в связи с понижением 

температуры наружного воздуха по приказу директора Школы. 

2.16. В Школе установлены следующие основные виды учебных занятий: урок, лекция, семинар, 

практическая работа, лабораторная работа, экскурсия. 

2.17. При проведении занятий по иностранному языку и трудовому обучению на 2 и 3 уровне обучения, 

физической культуре на 3 уровне обучения, по информатике и ИКТ, физике, химии (во время практических 

занятий) допускается деление класса на две группы при наполняемости не менее 25 человек. 

При наличии необходимых условий и средств возможно деление на группы классов с меньшей 

наполняемостью при проведении занятий по другим предметам, а также классов первой ступени общего 

образования при изучении иностранного языка. 

2.18. С целью профилактики утомления, нарушения осанки, зрения обучающихся на уроках в начальной, 

средней и старшей школе проводятся физкультминутки, динамические паузы и гимнастика для глаз. 

2.19. Плотность учебной работы обучающихся на уроках по основным предметам  должна составлять 60- 80 

%.  

С целью профилактики утомления, нарушения осанки, зрения обучающихся на уроках проводятся 

физкультминутки и гимнастика для глаз при обучении письму, чтению, математике. 

2.20.Медицинское обслуживание обучающихся в школе обеспечивается медицинским работником, 

закреплённым органами здравоохранения, который наряду с администрацией и педагогическим персоналом 

несёт ответственность за проведение   лечебно-профилактических мероприятий (медицинский осмотр и др.), 

соблюдение санитарно-гигиенических норм, режим и качество питания учащихся. 

2.21. В оздоровительных целях в Школе создаются условия для удовлетворения биологической потребности 

обучающихся в движении. Эта потребность реализуется посредством ежедневной двигательной активности 

обучающихся в объеме не менее 2 ч. через: 

- 3 урока физической культуры в неделю; 

- спортивные кружки, секции и внеурочные занятия; 

- физкультминутки на уроках; 

- подвижные/динамические перемены; 

- внеклассные спортивные занятия и соревнования; 

- Дни здоровья; 

- прогулки на свежем воздухе. 

3. Режим каникулярного времени. 

3.1. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней и 

регулируется ежегодно  календарным учебным графиком. 

3.2. Продолжительность летних каникул составляет не менее 8 недель. 

3.3. Для или учащихся в первом классе устанавливаются в феврале месяце течение года дополнительные 

недельные каникулы. 

4. Режим внеурочной деятельности. 

4.1. Режим внеурочной деятельности регламентируется расписанием работы 

внеурочной деятельности, кружков, секций, детских общественных объединений. 

4.2. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные мероприятия устанавливается 

в соответствии с утверждёнными календарно-тематическим планированием и планом воспитательной 

работы. 

Выход за пределы школы разрешается только после издания соответствующего приказа директора школы. 

Ответственность за жизнь и здоровье детей при проведении подобных мероприятий несет педагогический 

работник, назначенный приказом директора. 

4.3. Работа спортивных секций, кружков, кабинета информатики допускается 

только согласно утверждённому расписанию. 

4.4. Факультативные, групповые, индивидуальные занятия, занятия объединений дополнительного 

образования начинаются не ранее 45 минут после окончания последнего урока в данном классе. Часы 

факультативных, групповых и  индивидуальных занятий входят в объем предельно  допустимой аудиторной 

учебной нагрузки. 

4.5. При проведении внеурочных занятий продолжительностью более 1 академического часа организуются 

перемены – 10 минут для отдыха со сменой вида деятельности 

5. Занятость учащихся в период летнего отдыха и оздоровления  

 5.1. Летняя кампания проводится с целью оздоровления учащихся, воспитания у них трудолюбия, любви к 

окружающей среде, формирования здорового образа жизни и обеспечения занятости детей в летнее время.  

5.2. Организация воспитательного процесса в летний период регламентируется приказом директора Школы 

  

 

 

 

 


